Le zona

(Herpes-zoster)

e Le zona est di au virus varicelle-zoster (VVZ), le méme virus qui cause la varicelle.

e Quand une personne se remet de la varicelle, le virus demeure dans le corps dans un état inactif et peut
redevenir actif des années plus tard sous I'aspect du zona (herpes zoster).

e Le zona se présente comme une éruption cutanée douloureuse, généralement sur un coté du visage ou du
corps. Les gales se forment apres 3 a 5 jours et se résorbent en 2 a 4 semaines.

e La douleur est le symptome dominant; elle peut durer plusieurs mois.

e D’autres symptomes sont une sensation de briilure ou de picotement, la fievre, le mal de téte, les frissons et
'estomac dérangé.

e En des cas rares, des complications sérieuses peuvent se développer, comme l'infection bactérienne de la
peau, la pneumonie, I'encéphalite et la fasciite nécrosante.

Comment se propage-t-il?

¢ Le zona ne peut pas se propager d'une personne a l’autre.

e Le virus qui cause le zona, le VVZ, peut passer d’une personne qui a le zona a une personne qui n’a jamais
eu la varicelle s’il y a contact direct avec le drainage de I"éruption cutanée ou contact indirect par le biais
d’articles fraichement souillés par les décharges des vésicules.

*La personne ainsi exposée développerait la varicelle et non le zona.

e Quand les crofites se sont formées sur I'éruption cutanée, la personne n’est plus contagieuse.

¢ Les personnes atteintes d’une condition médicale qui empéche le systeme immunitaire de fonctionner
normalement, y inclus le cancer, la leucémie, le lymphome et les infections qui découlent du virus de
I'immunodéficience humaine (VIH), ou les personnes qui prennent des drogues qui affaiblissent le systeme
immunitaire comme les stéroides et les drogues administrées apres une greffe d’organe, sont aussi a risque
plus élevé d’attraper le zona.

Ou se trouve-t-il?

e Les personnes infectées sont la source du virus varicelle-zona.
e Toute personne qui s’est remise de la varicelle peut développer le zona, y compris les enfants.
e Le zona apparait surtout chez les personnes de 50 ans et plus.

Prévention et controle

o S’informer au sujet de I'immunisation contre le zona aupres de votre fournisseur de soins de santé ou de
votre service de santé au travail.

e Couvrir le drainage de I'éruption.

e Suivre les pratiques de base.

e Selaver les mains souvent et soigneusement avec une solution a base d’alcool ou le savon et I'eau.

e Certains médicaments peuvent traiter le zona efficacement si on 1’a identifié assez tot.

Adaptation de : http://www.phac-aspc.gc.ca/im/vpd-mev/varicella-fra.php#more et http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/shingles/dis-fags.htm







